CHEMINS DE SAINT-JACQUES. lIs marchent vers
Compostelle. Des pelerins racontent leur aventure

n « quéte de

» ANNA LALOUM. A 42 ans,
cette habitante de Fréjus, effec-
tue l'itinéraire Le Puy -
Saint-Jean.

e chemin, cest ce
qu’il me fallait.
Pour faire la pause,
pour mettre mavie
au pomt C’est une recherche in-
térieure et personnelle. La co-
quille de Saint-Jacques représen-
te I'illumination. Dune certaine
facon, j’attends I'illumination.

« Je ne suis qu’a michemin et
j'ai déja vécu une vie. 1l se passe
tellement de choses, de rencon-
tres nouvelles, que je pourrais
continuer a marcher pendant
des années. Il me semble que ¢a
purifie le corps et I'esprit. Pour-
tant, au départ, je n’avais rien
imaging, juste que quelque cho-
se changerait en moi. Je voudrais
continuer dans une nouvelle di-
rection, plus satisfaisante que ce
que jai vécu jusquela. Jaime
bien Jes gens autour de moi, mais
jattends davantage.

« Je ne cache pas qu’il y a aussi
la quéte de Dieu. Je suis croyante,
mais pas bigote. D’ailleurs, je ne
suis pas dans une démarche mys-
tique. Le soir, il m’arrive de sortir
et de faire la féte. 'aime m’amu-
ser et ce n’est pas parce que je fais
le chemin que je vais m’arréter.
En route, je prends également
mon temps. Je peux m’arréter
longuement pour discuter avec

quelqu'un ou faire un détour

Dieu »

i Sur le chemin. Anna Laloum avoue rechercher une « illumination »
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pour voir quelque chose d’in-
téressant. Je flane, je découvre, je
profite de tous les moments.

« En fait, plus j’avance, plus je
suis contente et moins j'ai envie
de rentrer. Si, en route, j’avais un
coup de foudre, je pourrais chan-
ger de vie et de région. Ce serait
un véritable nouveau départ. Je
suis factrice. Ce métier ne me dé
plait pas, mais je suis préte a faire
autre chose. Je suis en recherche,
et lorsqu’on cherche, il faut lever
les yeux et tourner la téte. L'ex-
térieur compte autant que l'inté-
rieur. Tout est lié. Je suis a la fois
tournée vers les autres et préoc-
cupée par ma petite personne. Ce
n'est pas incompatible, surtout

lorsqu’on voyage avec rien d’au-
tre & penser que savoir ou on s’ar-
rétera le soir venu.

« Pourtant, au début, j’ai failli
me décourager. Méme si j’avais
déja fait des randonnées en mon-
tagne, j’étais fatiguée et je me de-
mandais apres quoi je courais.
Chaque jour qui passe m’apporte
une réponse a cette question.
Chaque jour me confirme dans
I'idée que la quéte de soi passe

- par la découverte des autres. Sur

le chemin, on fait des rencontres
extraordinaires, on partage des
instants privilégiés. C’est pour ca
que je n’ai pas envie de le quit-
ter. »

(Fin)




